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Manitonquat antwortet auf die Frage, was denn die 
Gifte des Geistes im Unterbewussten seien:

„Grundsätzlich alles, was unwahr ist. Glaubenssätze, 
Verteidigungsmechanismen, Rationalisierungen und 
alle Formen von Selbstbetrug, die uns besser, größer, 
stärker, klüger erscheinen lassen als andere. Die Vor-
gaben und Masken, die wir produzieren, die Bewer-
tungsgrundlagen und Beurteilungen, die uns dazu 
dienen, andere Menschen unter uns einzustufen.

Die Gründe für all diese unwahren, negativen 
Gedanken stammen von einer großen Grundlü-
ge, nämlich dass etwas essentiell mit uns nicht in 
Ordnung sei, und dass ein wesentlicher Teil unserer 
essentiellen Na tur böse und schlecht sei. Es sind kon-
ditionierte Vorstellungen, die uns von den Eltern und 
der dominanten Kultur aufs Auge gedrückt wurden. 
Als Kinder ist etwas falsch mit uns gewesen, weil wir 
faul, egoistisch, dumm, schwach, zu leise oder zu 
laut gewesen seien. Es stimmte möglicherweise die 
Hautfarbe nicht oder wir waren zu groß, zu klein, 
zu dick oder zu dünn. Was immer es ist, es ist eben 
falsch!

Und das ist eine große Lüge, der wir aufgesessen 
sind. Der Schöpfer hat nichts Böses geschaffen. 
Alle Kinder werden gut und liebenswert, auf ihre Art 
schön und wunderbar in diese Welt gegeben. Das 
ist die essentielle Wahrheit. Alle anderen Gedanken 
sind Lügen.

Aus den Giften entstehen die Wünsche nach Din-
gen, die wir glauben zu benötigen, um glücklich sein 
zu können. Viele dieser Dinge stören und trüben die 
Stille unseres Geistes. Wir glauben, dass die Werbe-
texte und Zeitungsinformationen stimmen und unser 
Weg besser ist als der anderer Rassen und Natio-
nen, dass unsere Kinder gewalttätig sind, die Alten 
verdummen und jeweils das andere Geschlecht 
minderwertiger sei als das eigene.

Das alles ist eine große Lüge, von der wir uns befrei-
en müssen.“
 
Quelle: Manitonquat: Return to Creation. 
  Bear Tribe Publishing, Spokane 1991
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S E L B S T H E I L U N G     F R E I H E I TE N T S P A N N U N G

    Hypnotherapie

    Regression

    Arbeit mit dem inneren Kind

    Systemische Teile-Arbeit

    Innerer Dialog

    Rollenspiel

    Traumatherapie

    Fantasie- und Trance-Reisen

    Entspannungstechniken

    Traumanalyse

    Klangtherapie

    Körperarbeit 

    Entspannungs- und Wohlfühlmassagen

    Meditation

    Elemente aus unterschiedlichen Psychotherapieformen 

    Therapeutisches Gespräch  

Die integrative Hypnose-Therapie umfasst u.a.: Behandlungsschwerpunkte:
    Ängste, Phobien

    Hinderliche Glaubenssätze bearbeiten

    Blockaden lösen

    Verspannungen und Stimmungstiefs auflösen

    Konfliktlösung, Krisenbewältigung

    Burnout-Prävention und -Therapie

    Raucherentwöhnung

    Gewichtsreduktion

    Trauer, Trennung, Verlust

    Psychisch bedingte körperliche Beschwerden 

    Innere Ressourcen und Selbstheilungskräfte aktivieren

    Selbstbewustsein und Lebensfreude wecken

    Zu sich selbst finden

    Ziele setzen, Chancen nutzen, Aufbruch  zu neuen Ufern

    Gesundheits- und Ernährungsberatung

Ihre Vorteile:
    Sie stehen jederzeit an erster Stelle

    Ganzheitliche Beratung und Therapie

    Unterschiedliche Therapieelemente kombinierbar 

    Maßgeschneiderte, individuelle Gestaltung Ihrer Therapie

    Effiziente Hypnose-Kurztherapien

    Hypnotherapeutische Langzeitbegleitung

    Oft Abrechnung über private Krankenversicherung möglich 

Meine Qualifikationen:
    Heilpraktikerin (Psychotherapie)

    Zertifizierte Hypnotiseurin

    Coach, Trainerin, Beraterin

    Gymnasiallehrerin (Deutsch, Latein)

    Promotion Pädagogik (Hypermediakompetenz) 

    Massagetherapeutin

    Zertifizierte Autogene Trainerin

    Traum-Analystin

    Gesundheits- und Ernährungstherapeutin

    Autorin

    Musikerin


